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)پلی تکنیک تهران(فارغ التحصیلان دانشگاه امیرکبیر ه کوه نوردي گرو
فرم گزارش برنامه

اطلاعات کلی برنامه: نخستبخش 
کوهنوردي: نوع برنامهچکاد میشینه مرگ: عنوان برنامه
غیرفنی: سطح فنی برنامهنیمه سنگین:سطح برنامه

با نقل قول هاي ( متر 4025-4007:قلهبلنديیشرقمنطقه ي البرز :منطقه ي برنامه
)مختلف 

پنج تن:شرکت کنندگانشمار92خرداد1-2:برنامهتاریخ

مقابل ایستگاه حرکت از تهران  :برنامهآغازقرار
92خرداد 1شب چهارشنبه 9ساعت :برنامهآغازساعت مترو مصلی

چه انفراديطناب:تجهیزات عمومی مورد نیاز کلنگ چادر

com.yahoo@msabramooz:رایانامهمحمد صبرآموز: سرپرست

com.gmail@alilorak.lorak:رایانامهعلی لرك: گزارش نویس

ترابري: بخش دوم
رفت و برگشت دربستی از تهران: نخستنوع 

ماشین شخصی: نوع وسیله دربستیورزنه:نام روستاي مقصد

زمانبندي برنامه: بخش سوم
:نخستروز 

.Choose an item:نوع مسیر:مدت زمان پیمایش شده

:مشخصات مسیر
عبور از رودخانه 

گدست به سن
کیشن اس

:چشمه هاي موجود در مسیرشمار

ابتداي مسیر تا رسیدن به 
اولین یال حرکت در 

مجاورت رودخانه است که 
توان از آب گواراي آن می

جهت آشامیدن استفاده 
کرد

فدراسیون(پلورقرارگاه:نوع شب مانی
):فرد(محل شب مانی گنجایشکوهنوردي

آب لوله کشی:نوع دسترسی به آب در شب مانیدر فاصله نزدیک-دارد:دسترسی به آب در شب مانی
.Choose an item: وضعیت دماي هوابارانی: وضعیت آب و هوا

:برنامه در این روزانجامبندي زمانچکیده

همراه پنج تن از همنوردان توسط یـک اتومبیـل از   92خرداد 1شب چهارشنبه 9حرکت از تهران  ساعت 

) روستاي ورزنـه (کیلومتري تا پاي صعود 150با توجه به مسیر طولانی . مقابل ایستگاه مترو مصلی آغاز شد

اشـت شـب در آنجـا بمـانیم و     قرار بر این بود تا حد امکان به این روستا نزدیک شویم و هر کجا که امکان د

فدراسـیون  (با توجه بـه وضـع هـوا گـروه تصـمیم گرفـت شـب در قرارگـاه پلـور          . مسیر را فردا ادامه دهیم
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. بمانیم)  کوهنوردي

کیلومتربعد از پلور 40حرکت را در جاده هراز ادامه دادیم و پس از طی 30:5صبح بیدار و ساعت 5ساعت 

در ایـن  . وهستانی بسیار زیبا که به سمت روستاي پرده مه بود منحرف شدیماز جاده هراز به  جاده فرعی ک

مسـیر کوهسـتانی تـا    . مسیر روستاهاي فراوانی همچون پرده مه، نشل، خـرم و در آخـر ورزنـه وجـود دارد    

. روستاي نشل کوهستانی و از نشل تا ورزنه خاکی بود و آنتن دهی موبایل بعد از جاده آسفالت وجود نداشت

هنوز ) متر2600ارتفاع (به روستاي ییلاقی و بسیار زیباي ورزنه رسیدیم که با توجه به سردي هوا 9ساعت

. سکنه زیادي در آن وجود نداشت

هبه یک دشت مرتفع رسید30:11ساعت  ..  بعد از صرف صبحانه حرکت به سمت قله آغاز شد30:9ساعت 

یال هاي پوشیده از بـرف را پشـت   و دادهقله ادامه حرکت را به سمت45:11ساعت  .  و استراحت کردیم

. سر گذاشته و با هواي ابري و بارش برف مواجه شده و در نتیجه حرکت را سریع تر کردیم

منصرف شـدند  و سـه   مسیر ادامه دو نفر از همنوردان به تصمیم شخصی از)  متري100فاصله(قبل از قله 

.صعود را ادامه دادنددیگرنفر

در هواي بسیار نا مطلوب قله را صعود و به سرعت به سمت پایین حرکـت کـردیم کـه بـا بـاران      15ساعت 

.بسیار شدید مواجه شدیم

به 30:20با توجه به ترافیک جاده ساعت  . و به سمت تهران حرکت کردیمیم به ورزنه رسید17:30ساعت  

تهران رسیدیم

:شدهدر مورد مسیر پیمایشتوضیحات لازم
بـه دلیـل اینکـه    . فیروزکوه است-مسیر نرمال قله میشینه مرگ اغلب به صورت دو روزه و  از جبهه جنوبی و روستاي لزور است که دسترسی آن از جاده تهران

. برنامه یک روزه تعریف شده بود، بنا به تصمیم سرپرست برنامه قله از جبهه شمالی و روستاي ورزنه صعود شد

تکمیلیمشخصات: بخش چهارم

: )جغرافیایی(گیتایی موقعیت 

مرگ تا بعد از میشینه.هزار متري البرز شرقی و بلند ترین قله منطقه است4تنها قله “ میشینه مرگ”قله 

در . باید رفت “ دوبرارها”و از سوي غرب هم تا ”شاهوارش ”متري از طرف شرق تا شاهرود و 4000اولین 

متـري در  3950“ پرچنـان ”اش مثـل  هاي همسایهمرگ را به قلهنهیهاي وجود دارد که میشکنار آن گردنه

در شـمال و  “ ورزنـه ”و نزدیـک تـرین روسـتا بـه آن     . کنـد در شرق متصـل مـی  3800“ بوم”شمال غرب و 
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.است“ خرم”و “ نشل”همچنین دهات 

:زمان بنديچهارخانه ي

توضیحاتمکانزمانتاریخ

نبه
رش

ایستگاه -حرکت از تهران21ساعت چها
متروي مصلی

وسیله نقلیه ي یک دستگاه خودروي 
)شاسی بلند(نیسان پی کاپ 

کیلومتري تهران70در قرار گاه پلور11ساعت 

وم 
ه د

شنب
نج

پ
داد

خر

بیدار باش در قرار گاه پلور5ساعت 
در مسیر جاده ي هرازحرکت از قرارگاه30:5ساعت

ساعت 
30:6

ابتداي  جاده روستاي پرده 
مه

کیلومتري از قرارگاه40در 

روستاي پاي صعود چکاد میشینه مرگ روستاي ورزنه9ساعت 
از جبهه شمالی

متر2600: ارتفاعآغاز صعود30:9ساعت 
ساعت 

30:11
متر3100ارتفاعدشت 

متر4025ارتفاعچکاد میشینه مرگ15ساعت 
ساعت 

30:17
بازگشت به روستاي ورزنه

ساعت 
30:20

پایان برنامهتهران

:عکس و کروکی مسیر

تصویر ماھواره ای از تھران تا روستای ورزنھ: ١شماره

:عکس هاي برنامه

نشل در جاده خاکی منتھی بھ ورزنھروستای زیبای : ٢شماره
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)حسین سرافراز، محمد صبرآموز، حسین ناصری و علی موسوی: افراد حاضر درعکس از سمت چپ( محل استراحت اول: ٣شماره

یال منتھی بھ یال اصلی قلھ: ۵و ٤شماره


